RETIFICADO EM 28/10/2026
Retificagdo n°® 01 — novas datas do cronograma

. MINISTERIO DA EDUCAGAO
OV /\ UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE
Grupo de Pesquisa em Movimento Humano e Saude Vascular — MoVa
MOVIM_ENTO HUMANO
E SAUDE VASCULAR

GUIA DO PROFESSOR ORIENTADOR
CONCURSO DE IDENTIDADE VISUAL DO ESTUDO PRAIA
Professor(a), obrigado por orientar seus estudantes no concurso que vai escolher a logomarca
oficial do Estudo PRAIA. Este guia relne, em poucas paginas, o que vocé precisa fazer, quando

fazer e como apoiar os grupos sem tirar deles a autoria da logo. As regras completas estdo no
Regulamento e no Edital para Professores, disponiveis em integra.ccs.ufrn.br/mova.html.

1. O concurso em resumo

Item Como funciona

Quem participa Estudantes do 6° ao 9° ano, sem limite de idade, em grupos
de no minimo 3 colegas da mesma turma

Quem orienta O professor de Arte, de Educacao Fisica ou de outra disciplina

O que entregar Duas folhas A4: a Folha 1 s6 com a logo e a Folha 2 com a
descri¢cao dos elementos e a identificagdo do grupo

Como fazer S6 técnicas manuais: desenho a mao, pintura ou colagem.
Sem inteligéncia artificial

Inscricao Até 6 de novembro, com o professor orientador
Entrega Até 19 de novembro, ao professor orientador
Escolha da vencedora Etapa 1 na escola (comissao 60% + voto dos estudantes 40%)

e Etapa 2 municipal (comiss&o 60% + curtidas no Instagram
@movaufrn 40%)

2. O tema: o que o Estudo PRAIA quer entender

A logo precisa ter o nome “Estudo PRAIA” e representar a proposta do estudo, explicada aos
estudantes assim: entender como a saude do corac¢ao, das artérias e do corpo muda quando
as criangas passam para a adolescéncia, e como a atividade fisica, os habitos do dia a dia e
o sono se relacionam com a saude geral e a saude do coragao.

A participagcdo no concurso nado depende da participacdao na pesquisa: todo estudante pode
concorrer.
3. Seu papel, passo a passo

1. Apresente o concurso a turma. A equipe do PRAIA passa nas turmas da manha em dois
encontros em sala (veja o item 7) e explica as regras com o jogo Trilha da Logo. Nas turmas da
tarde, use o Edital para Estudantes.
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2. Ajude a formar os grupos. Minimo de 3 estudantes da mesma turma; a turma pode ter varios
grupos; cada estudante fica em um so6 grupo.

3. Inscreva os grupos até 06/11. Preencha uma Ficha de Inscri¢do (Anexo I) por grupo.

4. Recolha as autorizagdes. Cada estudante leva para casa o Termo de Autorizagdo dos
Responsaveis (Anexo Il) e devolve assinado. Junte os termos a ficha do grupo.

5. Oriente a criagao nas suas aulas, de 20/10 a 19/11. Uma sugestao de roteiro esta no item 4.
Confira o formato antes da entrega. Use a lista do item 5.

7. Entregue as propostas a equipe do PRAIA até 19/11. As duas folhas de cada grupo véo
juntas, presas com clipe.

8. Apoie a votagado na escola (23 a 25/11) e divulgue a votacao no Instagram (27/11 a 03/12) para
a comunidade escolar.

4. Sugestao de roteiro para as aulas

O roteiro € uma sugestao. Adapte ao tempo e ao jeito da sua turma.

Momento Quando O que fazer

Aula 1 — Ideias Até 06/11 Retomar o tema do estudo e as regras. Os grupos
conversam sobre o que o PRAIA significa para eles
e anotam palavras, lugares e situag¢des do dia a dia.
Preencher a ficha de inscricao

Aula 2 — Rascunhos | Semana de 3/11 Cada grupo faz varios rascunhos a lapis, escolhe
um e testa: a logo continua clara em tamanho
pequeno e em preto e branco? Tem o nome
“PRAIA™?

Aula 3 — Verséo final | Semana de 10/11 Marcar a margem de 2 cm a lapis, fazer a logo na
Folha 1 e apagar a margem no final. Escrever a
descricao na Folha 2 (modelo no Anexo )

Entrega Até 19/11 Conferir com a lista do item 5 e entregar a equipe

Para preservar a autoria dos estudantes, o professor pode:

+ explicar as regras, as técnicas e os materiais;

» fazer perguntas que ajudem o grupo a pensar (“O que essa forma quer dizer?”, “Da para ver
bem de longe?”);

* incentivar que todos do grupo participem.

O professor nao desenha, ndo escolhe a ideia pelo grupo e nao finaliza a logo. As ideias, as formas
e as cores s&o do grupo.

5. Lista para conferir antes da entrega
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Conferir

Ok?

Duas folhas A4 brancas, sem pauta, sem dobras e sem rasuras na area do desenho

()

Margem de 2 cm em todos os lados, nas duas folhas

()

Folha 1: s6 a logo, colorida e centralizada, com o0 nome “PRAIA” ou “Estudo PRAIA”

()

Folha 1: verso em branco e nenhum nome ou identificagdo do grupo

()

Folha 2: descri¢cao dos elementos em até 10 linhas e identificagdo do grupo, da turma e da
escola

()

Feita s6 com técnicas manuais (desenho, pintura ou colagem)

()

No maximo 4 cores

()

Sem coépia de marcas, personagens ou imagens existentes e sem inteligéncia artificial

()

As duas folhas presas com clipe, sem grampear o desenho

()

Ficha de Inscrigcéo (Anexo |) e termos de autorizagéo (Anexo Il) de todos os integrantes

()

6. Materiais e inclusao

» Lapis grafite, lapis de cor, canetinha, giz de cera, tinta ou colagem: materiais simples sao

suficientes e ndo influenciam a nota.

» Se faltarem folhas ou materiais, pe¢a a equipe do PRAIA: entregamos por meio do professor

orientador.

» Estudantes com deficiéncia ou necessidades especificas participam em igualdade de condigdes.
Combine com a equipe as adaptagbes necessarias (materiais, apoio, formas alternativas de

expressao) e registre na ficha de inscrigao.

7. Visitas da equipe do PRAIA a sua escola

A equipe vai a cada escola 4 vezes, apenas com as turmas da manha. Nos dois primeiros encontros,
passa nas salas para apresentar o concurso; nos outros dois, leva recreagdes para o intervalo.

Maranhéo Filho

Escola Sala 1 Sala 2 Intervalo 1 Intervalo 2
E. M. Prof® 20/10 26/10 5/11 12/11
lapissara Aguiar

E. M. Prof. 22/10 28/10 9/11 13/11
Amadeu Araujo

E. E. Instituto Ary 27/10 29/10 10/11 16/11
Parreira

E. M. Luis 28/10 30/10 11/11 17/11
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8. Calendario

Data O que acontece O que o professor faz

19 a 29 out. Lancamento nas escolas Acompanha a apresentacao nas turmas

até 6 nov. Fim das inscrigcoes Entrega as fichas e os termos de autorizagéo
20 out. a 19 nov. Criacao das propostas Orienta os grupos nas aulas

até 19 nov. Entrega das propostas Confere e entrega a equipe

23 a 25 nov. Etapa 1: exposicao e Apoia a exposigao e a votagao

votacdo na escola

26 nov. Divulgacdo das 4 finalistas | —

27 nov. a 3 dez. Votagao no Instagram Divulga para a comunidade escolar
@movaufrn

4 dez. Resultado —

7 dez. Cerimonia de premiagao Participa da cerimbnia

9. Reconhecimento

» Todos os professores orientadores recebem certificado de orientagao emitido pela UFRN.

» O orientador do grupo vencedor recebe a placa “Professor Destaque — Concurso da Logo do
Estudo PRAIA” e um vale-presente, e acompanha a turma no dia ludico de premiacao.

» O professor orientador ndo pode integrar comissao que avalie propostas de grupos que orienta.

10. Perguntas frequentes

Grupos podem misturar estudantes de turmas diferentes? Nao. O grupo é formado por
estudantes da mesma turma.

Um grupo pode entregar mais de uma logo? Nao. Cada grupo apresenta uma unica proposta. A
turma pode ter varios grupos.

A descricdao da Folha 2 pode ser digitada? Pode. S6 a logo precisa ser feita de maneira
“artesanal”

Pode usar régua, compasso ou papel colorido? Pode. Régua, compasso, papel colorido e
recortes para colagem sdo técnicas manuais.

E se um estudante nao entregar a autorizagao? A inscricdo precisa do termo assinado de cada
integrante. Fale com a equipe se houver alguma dificuldade.

UFRN - Campus Universitario Lagoa Nova - Natal/RN - CEP 59078-970 integra.ccs.ufrn.br/mova.html - @movaufrn
Pagina 4 de 5



MINISTERIO DA EDUCAGAO

[ ]
OV /\ UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE

Grupo de Pesquisa em Movimento Humano e Saude Vascular — MoVa
MOVIMENTO HUMANO
E SAUDE VASCULAR

Turmas da tarde podem participar? Podem. Todos os estudantes do 6° ao 9° ano das escolas
participam; as visitas da equipe é que acontecem s6 pela manha.

11. Contato
Coordenacao do Estudo PRAIA — (53) 98148-1845.

Profa. Dra. Mayara Sanay da Silva Oliveira, coordenadora das atividades nas escolas —
mayara.sanay@ufrn.br.

Regulamento, editais e anexos: integra.ccs.ufrn.br/mova.html.
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